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Los jugadores del Sevilla
celebran el empate contra
el Atlético de Madrid /7 arp

«Hay que entender que los
jugadores no son maquinas»

» Juan Carlos Alvarez colabora como
psicologo con el primer equipo desde
lallegada de Julen Lopetegui

» Destaca que el aspecto clave del buen
liderazgo de un entrenador es
absorber la presion y canalizarla

ANA MENCOS [NIGUEZ
SEVILLA

a salud mental estd comenzan-
do a ser un tema de relevancia
en el mundo del deporte. El
abandono hace algo méas de un
afio de Naomi Osaka en Roland Garros
o el de Simone Biles en los Juegos Olim-
picos por la incapacidad para gestio-
nar la ansiedad trajeron a las porta-
das de los medios de comunicacion el
asunto. En el mundo del fiitbol es atin
un tema un poco tabt y aunque co-

mienza a haber equipos de psic6logos
no termina de ser algo indispensable
en los clubes. El Sevilla F. C. tiene un
Departamento de Psicologia para los
escalafones inferiores en el que ade-
mas de tratar a los nifios trabajan con
los padres. Para el primer equipo re-
curren a especialistas externos. Uno
de ellos es Juan Carlos Alvarez Cam-
pillo, psicélogoy coach deportivo que
ademads de con futbolistas ha trabaja-
do con deportistas de la talla de Caro-
lina Marin. Suele trabajar en sesiones
grupales pero también de manera in-

https://lectura.kioskoymas.com/abc-sevilla/20220626/page/74

dividualizada cuando el futbolista lo
solicita aunque admite que auin exis-
te algo de tabtien lo de recurrir a la
ayuda psicologica. «Hay dos tipos de
perfil de futbolista. Muchos lo asocian
aun problema, y dicen ‘Yo estoy bien
No necesito recurrir a ningun psicélo-
g0’ y hay otros, y cada vez se ve mas,
que lo aprovechan y lo ven como una
oportunidad, ‘si entreno el aspecto téc-
nico, tactico, fisico, la nutricion y el
descanso, tengo la oportunidad de tra-
bajar también el mental y el emocio-
nal que me va a ayudar a gestionar un
poco esos bloqueos o eso problemas
de estrés o tension que hay’ yo creo
que se va a ir integrando en los entre-
namientos porque esta cada vez sobre
la mesa esas preocupaciones esas ten-
siones y esas dificultades de salud men-
tal».

Al contrario de como sucede en las
terapias con no deportistas a los que
se les ayuda a lidiar con aquello que
le imposibilita mantener su vida de
manera habitual, con los deportistas
el enfoque estd en el rendimiento, al

menos en el caso de la terapia que lle-
va a cabo Alvarez Campillo. «Busca-
mos ayudar al jugador a que pueda
sacar su mejor version. Hay interfe-
rencias que le pueden afectar como
son la presion, el entorno, las redes...
lo que haces es ayudarle a que saque
todo el potencial que tiene». En la ges-
tion de esa presion a la que estan so-
metidos depende mucho el jugador
pero algo que funciona para casi todo
es tratar que se enfoquen, no tanto en
el resultado, sino en su preparacion y
su rendimiento. «Para evitar el pen-
sar en qué se fallé en un partido an-
terior o que hay que ganar el siguien-
te es importante que se centren en
como pueden entrenar bien esa sema-
na, com estar concentrados para que
no estén anticipandose, porque mu-
chas veces esa presion viene de anti-
ciparse a cosas que pueden ocurrir, es
m4ds estar en momento presente, en
el dia a dia. Qué puedo hacer hoy o
manana y como me enfoco en el ren-
dimiento y no en el resultado, porque
el resultado depende de muchos fac-
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El impacto del
Covidyla
resiliencia

La pandemia de Covid ha
afectado a la salud mental de
toda la poblacién donde se ha
visto aumento de casos de
ansiedad, depresion y otras
patologias. En el caso de los
futbolistas Juan Carlos
Alvarez cree que a nivel
mental la situacion de los
futbolistas ha sido incluso
peor que la del resto ya que
les supuso «un cambio muy
grande de precauciones,
medidas, test continuamente,
todo ese nivel de control, que
es por el bien del fiitbol pero
eso les perjudica porque estan
sometidos a un control extra».
En esas circunstancias
hicieron frente a la Europa
League de 2020 que acabaron
ganando. «Lo importante en
este caso fue hacerles com-
prender que tenian que sacar
su capacidad de resiliencia, es
decir, de superacion de las
dificultades. Ocurra lo que
ocurra no vamos a buscar
excusas sino que vamos a
estar preparados para afron-
tarlo. Estas dificultades las
vemos como un reto, para
superarnos para demostrar
precisamente eso que dice la
filosofia del Sevilla de ‘Nunca
serinde’».

tores no de uno mismos, sefiala el es-
pecialista.

Empezo a colaborar con el equipo
de Nervién con la llegada de Julen Lo-
petegui al banquillo, con el que ya ha-
bia trabajado en la seleccién. En una
entrevista reciente a ABC de Sevillay
Orgullo de Nervion, cuestionado so-
bre la criticas, el preparador asegura-
ba que preferia que se centrasen en
su persona en lugar de los jugadores
algo que el psicologo cataloga como
«un aspecto clave de la capacidad de
liderazgo del entrenador ya que debe
ser capaz de absorber la presion y
luego canalizarla —porque el ju-
gador tiene que tener algo de

presién, pero un punto interme- | &=y &

)

dio— pero desviarla de los juga- “,; &

dores hacia él porque de esa ma-
nera les protege, les hacees- -~
tar mas tranquilos». e
Ellema del Sevilla FC -

es «Nunca se rinde» algo
que muchos podrian i
pensar que ejerce una |
presion extra al que lle-
ga a las filas nervio-
nenses, pero para juan
Carlos Alvarez es |
muy positivo porque =
considera que «e

El psicélogo Juan
Carlos Alvarez
Campillo // aBc

ABC del futbol es luchar y correr, por-
que aunque tengas mucha técnica o
mucha calidad, pero no has entrena-
do bien, no te has esforzado, no luchas,
no vas a conseguir nada. Asi que si el
jugador sabe desde que llega que esa
es la filosofia del club ya sé lo que ten-
go que hacer, luchar de principio a fin
y eso le hace crecer y superarse».

Fichajes y adaptacion

Durante este mercado de fichajes se
espera que haya movimientos en la
plantilla sevillista y una de las claves
para el rendimiento de un jugador es
la adaptacion que, aunque cada club
tiene sus protocolos a seguir, también
hay un aspecto psicoldgico a tener en
cuenta ya que aunque hay algunos ju-
gadores que se adaptan sin problemas
hay algtin caso en el que el clima, la
comida les puede afectar y eso hace
que se aislen un poco y ahilo que hay
que trabajar es el «qué jugador quie-
res ser ti para el equipo no sélo lo que
te da el equipo a tiy el club si no ti qué
es lo que le quieres dar para integrar-
te lo mas rapido o para esforzarte en
hablar con los compaifieros».

Otro de los momentos en los que el
trabajo del psicélogo puede ser fun-
damental es cuando llegan las temi-
das lesiones y en la pasada tempora-
da el Sevilla tuvo que lidiar con bas-
tantes. El aspecto animico puede llegar
a influir incluso en la recuperacion de
una lesion. Cuando un futbolista se
lesiona, qué pasard en algtin momen-
to, «les afecta mucho, por empiezan
a ver los fantasmas de ‘y si no me re-
cupero bien’ por lo que se trata de ale-
jar los pensamientos negativos y que
visualice una buena recuperacion. Los
pensamiento generan quimica, si pen-
samos de forma negativa no favorece
ala recuperacion, les ayudamos a que
los pensamiento no sean de ese tipo
porque sino aveces se hunden un po-
quito». Ademas de las lesiones, a al-
gunos jugadores durante ese momen-
to de menor rendimiento se les acu-
s6 de apatia algo sobre lo que el
psicélogo senala hay que entender
«que los jugadores no son maquinas
y la regularidad no se puede mante-
ner eternamente, afectan las lesiones,
el cansancio, cuando eso no se entien-

de por parte del aficionado o la pren-

. sa,espresion que se le pone al ju-

gador que de por si estd cansado
de tanto partido, ritmo esfuerzo
de conseguir resultados y parece
que ahora ya un empate es
malo. Todo eso le afecta.
‘. Ahi seintenta es aislar al
f)} jugador. Se trabaja visua-
=) lizaciones, alguna rela-
jacion, mindfulness, es-
: tarenel aquiyahora,
fﬁ?‘ no pensar en el si-
-= guiente partido. «Me
gusta poner el foco
en que los chicos son
personas, y tienen
sus problemas y eso
les afecta y hay que
\% | entender que no po-
demos pretender
que sea todo igual y
previsible».
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Koundé intercepta un balén en un partido esta temporada //sec

El Chelsea mira a De
Ligt ante las dudas del
Sevilla y Koundeé

» El Barcelona se
posiciona por el
jugador pese a las
trabas econémicas

ABC
SEVILLA

Sigue enredandose el culebron del
verano por Jules Koundé. Cuando todo
el mundo pensaba que la marcha del
central francés era un hecho consu-
mado, de nuevo la cuestion econd-
micay laentrada en escena de otros
pretendientes enredan la situacién
en las filas del Sevilla FC.

Las dltimas informaciones que
llegan desde Londres apuntan a que
el defensa sevillista habria abando-
nado la primera posicion en la lista
de deseos del entrenador Thomas
Tuchel y ahora el preferido seria
Matthijs De Ligt, que milita en la Ju-
ventus. Y es que los Blues no estan
dispuestos ha responder a las exigen-
cias econdmicas de la entidad ner-
vionense. El Sevilla espera que el Chel-
sea eleve su oferta del pasado vera-
no, 55 millones de euro, pero no
parece que eso vaya a suceder. Al club
italiano le han ofrecido 30 millones
mas Timo Werner para hacerse con
los servicios del neerlandés que tie-
ne una cldusula de 120 euros.

El Barcelona ve este paso a segun-

Tuchel ahora prefiere al
neerlandés de la Juventus
Matthijs De Ligt que tiene
una clausula de 120
millones de euros

do plano en el Chelsea la gran opor-
tunidad para hacerse con el interna-
cional francés aunque ain queda por
resover la cuestion econémica. Des-
de la ciudad condal aseguran que el
jugador se siente atraido por el pro-
yecto de Xavi Hernandez. Ademas
creen que todo quedara resuelto en
la primera quincena de julio.

Fuera de LaLiga Promises
El Sevilla FC ha caido en los cuartos
de final de LaLiga Promises en la tan-
da de penaltis contra el Real Madrid.
Los sub-12 blanquirrojos tuvieron
que disparar tres penas maximas mas
después de las reglamentarias para
caer en el ESPN Wide World of Sports
de Orlando. Pasados los 24 minutos
de encuentro ni sevillistas y madri-
distas fueren capaces de inaugurar
el marcador, si bien los de Nervién
obligaron al arquero madrilefio a in-
tervenir en varias ocasiones de ma-
nera solvente para evitar el tanto del
Sevilla FC.

Ya en los lanzamientos de penal-
ti, tanto unos como otros fallaban su
tercer penalti reglamentario, llegan-
do a la muerte stbita definitiva. Ai-
tor, guardameta sevillista, salvaba
hasta en dos ocasiones a los suyos
para frenar a los de la capital, pero
finalmente a la tercera fue la venci-
day el Real Madrid aproveché el fa-
llo de los nervionenses.

Cabe recordar que el conjunto
blanquirrojo accedia a los cuartos de
final después de vencer ayer al FC
Dallas (2-0) y de caer este mismo sa-
bado frente al Villarreal CF (1-2) en
el segundo partido del Grupo B, y de
esta manera se median a los blancos,
lider del Grupo A, entre los ocho me-
jores del torneo.
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