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Djokovic,

ante el vacio

de perder a sus
grandes rivales

» Atascado en los 99 titulos desde 2023,
dice haber sufrido los dos ultimos anos,
sin la fluidez fisica ni mental de antano

»Con casi 38 anos y todo ganado, quiere
alargar su tiempo en un tenis en el que
yano lo espolean ni Federer ni Nadal

LAURA MARTA

e fustiga Novak Djokovic tras su

tltima derrota, en primera ron-

da de Indian Wells, ante Botic

Van de Zandschulp (6-2,3-6 y 6-
1). «He tenido opciones al principio del
tercer set, pero he cometido errores ho-
rrorosos. Botic lo ha hecho muy bien,
pero yo no deberia haberme puesto en
esa situacién. No he encontrado el rit-
mo. Estoy decepcionado por haber per-
dido. Al haber sido tan regular duran-
te tantos afios, las expectativas son
grandes, pero estos dos dltimos cursos
las cosas han sido diferentes. Me ha cos-
tado jugar al nivel que deseo. Es un
reto». Uno que le costé no sumar nin-
gun titulo en 2024, centrado como es-
taba en ese oro olimpico que si conquis-
té como broche a su excelente carrera,
el objetivo de toda su vida, y que tam-
bién le esta llevando a firmar un inicio
de 2025 no acorde a lo que suele ser lo
habitual con él. Las expectativas, sobre
todo propias, también pesan en el cam-
pedn de 24 Grand Slams, sin un trofeo
ATP desde la Copa de Maestros en no-
viembre de 2023 y con intentos fallidos
por recuperar aquella version de si mis-

Juan Carlos Campillo

«Con todos los récords
que tiene, y que Nadal no
puede superarlo, puede
que le falte esa presion»

Novak Djokovic

«De vez en cuando tengo
un par de buenos torneos,
pero el resto, desde hace un
par de anos, es una lucha»

mo que doblegaba a los rivales casi an-
tes de salir a la pista.

Encadena tres derrotas el serbio, algo
que no pasaba desde 2018. Una lesion
en el Abierto de Australia, donde ha ga-
nado en diez ocasiones y que no levan-
ta desde 2021; Matteo Berrettini en
Doha; Van de Zandschulp en Indian
Wells, donde ha levantado cinco tro-
feos y buscaba desempatar con Roger
Federer. Los rivales no tienen demasia-
do pedigri: Berrettini, un hueso duro
pero mermado por las lesiones, estaba
en el puesto 29 en aquel momento, y el
neerlandés, a pesar de vencer a Carlos
Alcaraz en el US Openy a Rafael Nadal
en la Copa Davis, entrd en el cuadro fi-
nal repescado tras caer en la previa, y
esta en el puesto 85. Ninguno entré asus-
tado ante este Djokovic.

No puso excusas el de Belgrado, un
‘mal dia en la oficina’ y ni siquiera que
lo incomodara la nueva superficie de
Indian Wells, donde el bote de 1a pelo-
ta fuera mas alto que en tierra batida,
como confeso, consuela, porque ade-
mas de los resultados en la pista es la
sensacion que desprende en ella: sin
agresividad, mas dudoso que nunca,
sin la fluidez de movimientos e ideas
de antafio. «Las cosas han sido distin-
tas para mi en los ultimos dos anos. Ha
sido un mal dia para mi. Y lo lamento
por el nivel de tenis considerando como
he entrenado. Pero si pongo las cosas
en perspectiva, he tenido una carrera
increible», parecia ir despidiéndose de
todo, y no solo de Indian Wells tras el
adiés demasiado precipitado para quien
es.

Solo él sabe qué ocurre por dentro
de su cuerpoy su cabeza, y se pueden
establecer muchos motivos desde fue-
ra de este apagon alargado. Uno que
cualquiera firmaria, por otro lado, pero
no estamos hablando de cualquiera. El
psicologo Juan Carlos Campillo inten-
ta aportar un motivo, tan natural como
la vida misma: «Un factor clave para
competir bien es tener un rival de ni-
vel, porque te hace superarte y tener un
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motivo para entrenar mas duro. Aho-
ra que Djokovic tiene todos los récords,
dos Grand Slams mas que Nadal y que
este ya no puede superarlo, puede in-
fluir en que no tenga esa presion de se-
guir peleando tantox. Es decir, a Djoko-
vic le falta Nadal, y Roger Federer. Una
situacion que se ha repetido en la his-
toria del deporte, de todos los depor-
tes: Pete Sampras y Andre Agassi, Bjorn
Borg y John McEnroe, Messi y Cristia-
no Ronaldo, Alonso y Hamilton, Chris
Evert y Martina Navratilova...
«Cuando tienes enfrente a un rival
de tu altura, tienes una motivacién ma-
yor de la habitual, y no solo de ganar.
Si eres superior, no tienes tanta moti-
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LOS TRES MAS GRANDES
Djokovic, con Nadal y Federeren la
despedida del suizo, en 2022. Entre
los tres, 66 Grand Slams y los
mayores rivales para hacerse
mejores los unos a los otros // ep

vacién porque lo normal es que ganes;
pero si compites con alguien que te igua-
la en muchas cosas, lo que quieres es
superarlo en todo», prosigue Campillo,
quien fuera entrenador mental de Ca-
rolina Marin. Y lo asemeja a un equipo
de futbol donde los suplentes se pelean
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mas por el puesto que los que siempre
aparecen en el once inicial. «<Lo mental
no es magia. Lo mental produce esos
pensamientos, y esas conexiones neu-
ronales aportan las sustancias quimi-
cas que dan ese extra de energia, de vi-
talidad, de fuerza», incide.

Objetivos y obligaciones

Djokovic habia vivido el abismo de en-
contrarse sin retos en 2016. Tras toda
una vida profesional, pudo por fin com-
pletar el circulo con su primer Roland
Garros. Habia sufrido mucho para al-
canzar esa cota, como antes le habia
pasado a Federer, con un Nadal que le
arrebataba toda esperanza. Tantas ga-
nas de levantar la Copa de los Mosque-
teros, que incluso cuando venci6 al ba-
lear, en 2015, penso que lo habia hecho
todo, pero en el precipicio de la final,
contra Wawrinka, le entré el vértigo y
perdi6. Una vez completado el puzle al
curso siguiente, Djokovic se quedd va-
cio, decia. Le siguieron problemas en
el codo y cierta apatia, primeras y se-
gundas rondas, incapaz de entender
que habia dos colosos por encima has-
ta que se dio la vuelta ylos vio. Ahi en-
contrd la motivacion, en ese Nadal, en
ese Federer. La gasolina que lo convir-

Djokovic se despidié
en enero del Abierto
de Australia tras
retirarse en las
semifinales ante

Zverev por una
lesién // ReuTERs

ti6 en quien hoy es: el mejor de todos
los tiempos.

Pero los tiempos también han pasa-
do para él y, con casi 38 afios (en mayo)
se encuentra sin los dos que lo habian
impulsado hasta aqui. Retirados Fede-
rer'y Nadal, se ha quedado solo en un
tenis que tiene en Alcaraz, Sinner y otros
veinteafieros a sus lideres. Otra rivali-
dad de la que ya no es parte principal.
«Los jovenes tienen un extra de moti-
vacion, porque para ellos ganaralale-
yenda, al niimero 1, a los mejores, los
empuja. Pero para Djokovic es casi una
penuria, tener unas rondas anteriores
con estos jovenes que estan como lo-
cos, que no duermen, que no tienen fa-
milia, que hacen lo que sea, que es lo
que hacia él antes, pero ya no estd en
ese lugar», contintia Campillo.

Asi expresaba John McEnroe la fal-
ta de su archienemigo sueco: «La reti-
rada de Bjorn Borg me afect6 mucho

Miami, donde se estrena
con Hijikata o Medjedovic,
puede ser su redencion;

lo ha ganado seis veces

y no lo disputa desde 2019
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durante casi dos afos. No rendi al ni-
vel que habria esperado. La ambicion
siempre es sentir que puedes mejorar
tu juego al maximo, pero no puedes
hace nada en un momento dado. Men-
talmente, solo esperaba que él volvie-
Tay me empujara a ser mejors.

Aun asf, el serbio ha introducido cam-
bios en este otono de su carrera para
afiadir mecha, nueva energia, otro pun-
to de vista. Ahi estd Andy Murray, quien
fuera uno de sus enemigos, convertido
en técnicoy ‘coach’ para aportar expe-
riencia y &nimos al de Belgrado, a quien
nunca hay que dar por acabado, como
dice su excelso palmarés, como dice to-
das las veces que se ha revuelto cuan-
do parecia herido.

Porque Djokovic todavia se encien-
de, qué duda cabe, pero selecciona mas
que nunca sus batallas, pendiente de
un cuerpo que le ha dado mds quebra-
deros de cabeza en estos tltimos tiem-
pos. Al otro lado de la red tiene a Sin-
nery a Alcaraz como sus principales
contrincantes. Al espafiol lo superé en
la pelea por el oro olimpico con una
leccion soberbia de tenis y mentalidad:
al italiano, unos meses antes con otra
exhibicion de poderio en la Copa de
Maestros. Ha entendido que en esos
duelos él empieza a tener las de per-
der: unos van creciendo y él ha hecho
mads que todos ellos juntos; obligado
ademads a exprimir ain mds su cuer-
po, ya desgastado, con este tenis de
pura potencia.

Buen ejemplo fue 2024: perdid en se-
mifinales de Australia contra Sinner;
abandoné Roland Garros en cuartos
para operarse con urgencia un proble-
ma en la rodilla, y saco su gen compe-
titivo, porque comparecié en Wimble-
don solo un mes después y llegé a la fi-
nal, donde Alcaraz fue mas fuerte. Se
desquité en Paris 2024, enorme oro con-
quistado ante el espafiol; y se quedoé sin
fuerzas en tercera ronda del US Open.
Aun asi, peleo por el titulo de Shanghai.
«Con la edad dosificas el esfuerzo y los
partidos. Pero es un arma de doble filo:
sino corres a por esa pelota, a lo mejor
es clave para esta ronda; si novas a ese
torneo, a lo mejor no estas preparado
para el que td quieres conseguir, que
para Djokovic estd claro que son los
Grand Slams», indica el psicélogo.

Pero hay que pasar otros peajes an-
tes, otros Masters 1.000, como el de Mia-
mi donde Djokovic quiere resarcirse, y
esta el serbio en la tesitura de los gran-
des campeones: preguntarse si hay re-
tos posibles que todavia lo esperan a €l;
buscarlos, identificarlos y aceptar de
nuevo el sacrificio de ir a por ellos tras
todo lo conseguido. «De vez en cuando
tengo un par de buenos torneos, pero
sobre todo es una lucha. Nadie te pre-
para para este momento, tienes que ex-
perimentarlo y afrontarlo de la mejor
manera posible», corroboré Djokovic.
El mejor de todos los tiempos busca en-
cender de nuevo la chispa para alargar
los minutos. Los puede encontrar en
Miami, donde ha sido campedn en seis
ocasiones y a donde regresa por prime-
ra vez desde 2019. Debuta contra Hiji-
kata o Medjedovic, y podria cruzarse
con Alcaraz en semifinales. El mayor
estimulo para el mayor de los retos.
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El sindicato del serbio
lleva a los tribunales
ala ATP «un sistema
corrupto y abusivo»

L. M.
Novak Djokovic lleva afios defen-
diendo el tenis dentro y fuera de la
pista. Se escindié de la ATP y en
agosto de 2020 cred su propio sin-
dicato, la Asociaci6én de Jugadores
Profesionales del Tenis (PTPA), que
dio ayer un golpe histérico que pue-
de hacer tambalear el planeta te-
nis desde sus cimientos.

La PTPA anunci6 que ha inicia-
do un proceso legal contra los ma-
yores organismos regentes de este
deporte -el circuito masculino
(ATP), el femenino (WTA), la Fede-
racién Internacional (ITF)y la
Agencia Internacional por la Inte-
gridad del Tenis (ITIA)-, a los que
acusa de actuar como un «cdrtel»
y ser un «sistema corrupto, abusi-
vo eilegal». La demanda, que, se-
glin el comunicado, tiene el apoyo
de 250 jugadoras y jugadores, in-
cluye algunos de los ejercicios que
el sindicato considera «prdcticas
abusivas» con respecto al calenda-
rio, al sistema de puntuacién, a los
derechos de imagen y a la protec-
cién sobre el jugador.

Asi, el sindicato reprueba que
los tenistas «reciben solo el 17 % de
los ingresos, en comparacioén con
otros deportes como el golf, el ba-
loncesto y el fttbol americano, que
oscilan entre el 35y el 50%» 0 que
«el calendario, insostenible, obli-
gaalos jugadores a viajar con su
propio dinero y gestionar su pro-
pia logistica para participar en do-
cenas de torneos en seis continen-
tes». También sefiala a la ATP y la
‘WTA por restringir «en qué tor-
neos pueden competir los jugado-
res, cuanta compensacion reciben
y si reciben ciertas oportunidades
de patrocinio. El sistema excluye
alos jugadores de cualquier even-
to alternativo». También apuntan
los jugadores a que son «obligados
a ceder sus derechos de nombre,
imagen y semejanza sin ninguna
compensacion, lo que permite a los
organismos rectores lucrarse con
suidentidad, a la vez que les impi-
de conseguir ciertos patrocinios
independientes».

El director ejecutivo de la PTPA,
Ahmad Nassar, afadi6 en el comu-
nicado que «el tenis esta destroza-
do. Tras la fachada glamurosa que
promueven los demandados, los
jugadores estan atrapados en un
sistema injusto que explota su ta-
lento, reduce sus ingresos y pone
en peligro su salud y seguridad. He-
mos agotado todas las opciones de
reforma mediante el didlogo, y los
organos rectores no nos han deja-
do otra opcién que exigir respon-
sabilidades ante los tribunales».
Esta semana empieza el torneo de
Miami, pero el tenis también jue-
ga su partido en los despachos.
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